
 

 

Seminare und Workshops 2023 

aus der Kommunikationswerkstatt 
 

    

Thema Termin / Kursort Kooperation 
mit 

Info und Anmeldung 

PR Tipps & Tricks für 
Unternehmerinnen 

 

08.02.2023 

 

18.00 – 20.30 
Uhr  

 

Online-
Workshop 
(kostenfrei) 

Frau & Arbeit 
Salzburg 

Info & Anmeldung 
Brigitte Karl 
+43 662 880723-22, service@frau-und-
arbeit.at 

https://www.die-
unternehmerinnen.info/index.php/alle-
veranstaltungen-kalender 

Into the media! 

Tipps für regionale 
Pressearbeit 

 

09.03. 2023 

 

18.00 – 20.30 
Uhr 

 

Online-
Workshop 
(kostenfrei) 

Frau & Arbeit 
Salzburg 

Info & Anmeldung 
Brigitte Karl 
+43 662 880723-22, service@frau-und-
arbeit.at 

https://www.die-
unternehmerinnen.info/index.php/alle-
veranstaltungen-kalender 

NEU: Vorbereitungs-
lehrgang Polizei  

 

Modul 1: 

Prüfungsvorbereitung 
für die 3-tägige 
Aufnahmeprüfung zur 
Aufnahme in den 
Polizeidienst in 
Österreich 

 

29.03.2023 

 

18.20 – 21.50 
Uhr 

 
Kursort: 
Strubergasse 26  
5020 Salzburg 
 

VHS 
Salzburg 

 

Info & Anmeldung  

Das Modul Prüfungsvorbereitung kann nur 
im Rahmen des gesamten Vorbereitungs-
lehrganges zur Aufnahme in den 
österreichischen Polizeidienst gebucht 
werden. 

 

https://www.volkshochschule.at/kursdetail/k
urs/23-1-12050/ 

NEU: Vorbereitungs-
lehrgang Polizei 

 

Modul 2:  

Interviewtraining zur 
Aufnahme in den 
Polizeidienst in 
Österreich 

 

30.03.2023 

 

18.20 – 21.50 
Uhr 

Kursort: 
Strubergasse 26  
5020 Salzburg 
 

VHS 
Salzburg 

 

Info & Anmeldung  

Das Modul Interviewtraining kann nur im 
Rahmen des gesamten 
Vorbereitungslehrganges zur Aufnahme in 
den österreichischen Polizeidienst gebucht 
werden. 

 

https://www.volkshochschule.at/kursdetail/k
urs/23-1-12050/ 

  



 

Thema Termin / Kursort Kooperation 
mit 

Info und Anmeldung 

NEU: 
Schreibwerkstatt  

Pressetexte 

 

13. April 2023 

18.00 – 20.30 Uhr 

 

Online-Workshop 
(kostenfrei) 

 

Frau & Arbeit 
Salzburg 

Info & Anmeldung 
Brigitte Karl 
+43 662 880723-22, service@frau-und-arbeit.at 

https://www.die-
unternehmerinnen.info/index.php/alle-
veranstaltungen-kalender 

NEU: Burnout-
Prophylaxe für 
Gesundheits-
berufe 

3-teilige Workshop-
Reihe 

 

Modul 1: Stark mit 
BOP! Tipps zur 
Burnout-
Prophylaxe (BOP) 

 

19. April 2023 

 

18.00 – 21.00 Uhr 

Kursort: 
Strubergasse 26  
5020 Salzburg 
 

 

VHS 
Salzburg 

 

Info & Anmeldung  

Das Modul Stark mit BOP! kann im Rahmen des 
3teiligen Lehrganges und auch als Einzelkurs 
gebucht werden. 

 

https://www.volkshochschule.at/kursdetail/kurs/23-
1-12019/ 

NEU: Burnout-
Prophylaxe für 
Gesundheits-
berufe 

3-teilige Workshop-
Reihe 

 

Modul 2: Zeit 
genug! Tipps zum 
Zeitmanagement 
für Gesundheits-
berufe 

3. Mai 2023 

 

18.00 – 21.00 Uhr 

 
Kursort: 
Strubergasse 26  
5020 Salzburg 
 

VHS 
Salzburg 

 

Info & Anmeldung  

Das Modul Zeit genug! kann im Rahmen des 
3teiligen Lehrganges und auch als Einzelkurs 
gebucht werden. 

 

https://www.volkshochschule.at/kursdetail/kurs/23-
1-12019/ 

NEU: 
Schreibwerkstatt  

Professionelle 
Geschäftsbriefe 

 

11. Mai 2023 

18.00 – 20.30 Uhr 

 

Online-Workshop 
(kostenfrei) 

 

Frau & Arbeit 
Salzburg 

Info & Anmeldung 
Brigitte Karl 
+43 662 880723-22, service@frau-und-arbeit.at 

https://www.die-
unternehmerinnen.info/index.php/alle-
veranstaltungen-kalender 

NEU: Burnout-
Prophylaxe für 
Gesundheits-
berufe 

3-teilige Workshop-
Reihe 

 

Modul 3: Stress 
weg! Tipps zum 
persönlichen 
Stressmanagement 

24. Mai 2023 

 

18.00 – 21.00 Uhr 

 
Kursort: 
Strubergasse 26  
5020 Salzburg 

VHS 
Salzburg 

 

Info & Anmeldung  

Das Modul Stress weg! kann im Rahmen des 
3teiligen Lehrganges und auch als Einzelkurs 
gebucht werden. 

 

https://www.volkshochschule.at/kursdetail/kurs/23-
1-12019/ 

 


